ELOTERJESZTES
A Képviselotestiilet 2004. szeptember 30-i iilésére

Targy: Az idOskoruak helyzete Szentgotthardon

» ... Mindjart sziiletésiink pillanatdban sziileink josagara, gondoskodasara szorulunk.
Kés6bb amikor betegségek gyotornek minket €s megoregsziink, megint méasok gondoskodéséra és
josagara lesziink utalva. Mivel életiink kezdetén €s végén masok torddnek veliink , hogyan tudnank
mi életiink derekdn nem t6rédni masokkal?”’

(Tendszin Gjaco: Torédni méasokkal)

Tisztelt KépviselOtestiilet!

Targybani téma még nem szerepelt a képviselOtestiiletek iilésének 6nallé napirendi pontjaként,
holott Iépten nyomon talalkozunk az idések problémaival.

Az iddskoruak helyzetének minél tobb oldalrdl torténd bemutatdsa érdekében felhasznaltam a
KSH adatait, a Polgdrmesteri Hivatal népesség nyilvantartdsi adatait, segélyezési mutatoit,
tajékoztatast kértem a szakintézményektdl, a varosban miikodd civil szervezetektdl, valamint
kérdbives felmérést végeztiink a 60 éven feliili lakossag korében.

Az Egészségiigyi Vilagszervezet definicidja szerint az id6sddés egy folyamat, meghatirozasaban a
kovetkezo besorolast alkalmazza: 60-73 év az oregedés, 74-90 év az dregkor, mig 90. életév felett
az aggkor megjelolést hasznaljak. Az eldterjesztésben a hatvan év feletti korosztalyt vizsgaltam.

1. Tények és dilemmak az idésellatasban

A csalad Osi tdmogatd rendszerének szétesésével, a fokoz6do életritmusbol adodoan stb. az
id6sek és a fiatalok kapcsolata meglazult. Az iddsellatdsban dolgoz6 szakemberek napi szinten
tapasztaljak az idds emberek elmaganyosodasat, elszigetelddését.

Az oregedés folyamatat nem szabad csak az egyén vonatkozéasaban vizsgalni, meg kell figyelni
azokat a tarsadalmi hatdsokat , amelyek befolyasoljak az id6sodés folyamatat. Mindenki el6tt
ismert, hogy az idés kor miatt megvaltozik és drasztikusan csokken a tarsadalmi életben vald
részvétel.

Szocialpolitikai szempontbol fontos feltarni ehhez az életkorhoz kapcsolodo sziikségleteket, s
ezeket tarsadalmilag kivanatos feladatoknak kell tekinteni.

Torekedni kell a tarsadalmi szemlélet formalasara, valamint az ellatérendszer integralt
gondozési formainak kialakitasara. Az idésgondozas terén nagyon fontos az interdiszciplinaris
egylittmiikodés, kiilondsen fontos az egyiittmiikdodés az egészségiigyi szféraval, de nagy
jelentdségli a szocidlpolitikai dontéshozok figyelmének rairanyitasa a felmeriild sziikségletekre,
azoknak az ellatasi formaknak a megajanlasara, amelyek segitik a raszorulok életének
harmonikusabba tételét.

Az 1dés embereknek specifikus sziikségleteik vannak, azért mert specidlis a helyzetiik a
felhalmozodott veszteségek miatt.

Romlik az egészségiik, rosszabb lesz szerveik milkddése, nehezebben mozognak. Mindez
kiszolgaltatott helyzetbe hozza az id6s embereket.

Megsziinnek korabbi begyakorolt feladataik, csokkennek tennivaldik. Az idés ember korabbi
kozosségeiben megszilinik fontosnak lenni, ezért a feleslegesség érzete alakul ki benniik.
Elmaganyosodnak, mert lassan elhalnak melldliik szeretteik, kortarsaik. A munkaképesség
csokkenéssel a megélhetés anyagi feltételei is romlanak.



Az id6éskorban eléforduld krizishelyzetek leggyakoribb okai a nyugdijazés, tars, hozzatartozé
elveszitése, 6nallo ¢€letvitel feladasa ( pl.: bentlakdsos intézményi elhelyezés), sulyos betegség
kialakulasa.

2. Oregedé tarsadalom, rovid helyzetelemzés

Az eldrejelzések szerint Magyarorszagon 2050-re az dssznépességen beliil a 65 éven feliiliek
arAnya meghaladja majd a 25%-ot. Oregedé tarsadalomban éliink, ezt a sziiletéskor varhato
¢lettartam novekedése és a sziiletések csokkend szama idézi eld.

Az 1990. és 2000. év kozotti hazai sziiletésekbdl szamolt véarhato élettartam adatokbol
megallapithatd, hogy szdz év alatt szinte megduplazddott a varhatd élettartam. Hatalmas
kiilonbség van a két nem elérhetd életkoraban a ndk javara. Ez a tény eldre vetiti, hogy a
jovoben az ellatottak nagy szdmban néi gondozottak lesznek.

Amig 1990-ben az dssznépességen beliil 18,9% volt a 60 év felettiek aranya, addig 2001- ben
mar 20,4%. A 70 éven feliiliek ardnya még dinamikusabban fejlédést mutat, e korcsoport
aranya 8,2%-16l 10,3%-ra novekedett.

A statisztikai adatok alapjan az orszag lakossaga 1980 ota egyre gyorsuld ilitemben fogy. A
népesség csokkenése €s a tarsadalom eloregedése egyiitt megy végbe.

Az alébbi tablazat a népességen beliili kor szerinti ardnyokat mutatja (Forras:Demografiai
Evkonyv)

Ev 0-14 év 15-64 év 65- Fiatalok Idoskorak = Népesség
eltartottsagi eltartottsagi eltartottsagi
rataja rataja rataja

1980 21,8% 64,6% 13,5% 33,8 20,9 54,8

1990 20,5% 66,2% 13,2% 31,0 20,0 51,0

1995 18,3% 67,7% 14,0% 26,9 10,7 47,7

2000 17,1% 68,3% 14,6% 25,0 21,4 46,4

A népesség eloregedésének felgyorsuldsa, valdszinlileg megterheli a tarsadalombiztositas
rendszerét €s megnoveli a formalis személyes gondoskodast nyujté ellatasok (torvényileg
garantalt, intézményes keretek kozott miikodo ellatasok) iranti igényeket.

Az oregedési index, azaz a szaz gyermekkorura jutd idések szama, napjainkban 108.

Az 1d6éskort népesség kevésbé iskolazott , mint az ket kovetd generacio. A foglalkoztatottsag
csokkenésének a folyamata az id6sebb korosztalyokat fokozottan érintette.

Ha megvizsgaljuk az otthoni fizikai aktivitas kérdéskorét, akkor azt tapasztaljuk, hogy a 70-79
évesek kb. 30-50 %-a, a 80 évesek, vagy idOsebbek tobbsége napi életvitelében segitségre
szorul. Az iddések ellatdsdval kapcsolatos problémakat fokozza, hogy tobbségiik olyan
haztartasban él-egyediil vagy idds tarsaval-, ahol nincs fiatalabb személy.

Az id6éskortiak jovedelmi helyzetét valamelyest stabilizalja a nyugdij automatizmus, azokhoz a
haztartasokhoz képest, ahol valamelyik tag munkanélkiilivé valt. A Nyugdijfolydsito
Igazgatosag bocsatotta rendelkezésiinkre az alabbi adatokat, amelyek az egyes nyugdij, illetve
nyugdijszeri ellatasok atlag 6sszegét mutatjak.

Nyugdijnem 1999. 2000. 2001. 2002. 2003. 2004.
Oregségi 30.325 32.848 37.579 43.448 50.112 55.557
ny.

Rokkantsagi 27.661 29.776 33.879 38.495 43.441 46.982
ny.

Nyugdijnem 1999. 2000. 2001. 2002. 2003. 2004.



Ozvegyiny. 21.364 22.995 25.282 28.736 32.642 34.582

Arvaellatas  17.881 18.995 21.366 24.142 28.289 29.658
Mez.Szév.  20.248 21.904 24.748 28.240 32.407 35.207
jar.

Baleseti jar.  9.182 9.022 9.532 10.841 10.290 11.322
Atmeneti 15.587 16.509 17.820 26.046 30.812 32.263
jér.

Rendsz. 13.073 13.886 15.297 17.598 19.924 21.114
Szoc.jar.

Rokkantsagi 12.486 13.476 18.093 20.820 23.732 25.320
jar.

Hazastarsi  7.340 7.900 8.775 9.966 11.363 12.494
potlek

Egyéb 19.084 23.001 24.962 30.745 34.602 41.459
nyugd.

Osszesen 27.919 30.225 34.459 39.645 45.435 49.617

Az id6sek egy része egészségi allapota, anyagi helyzete miatt segitségre és tdmogatdsra szorul,
kisebb résziik képes fizikai munkdval vagy anyagilag gyermekeiket és unokait tamogatni.
Jovedelem felhasznélas szempontjabol az id6s haztartasok tobbségét az Onkorlatozas jellemzi.
Lakésviszonyok tekintetében az idéskortak tobb, mint 9/10-¢ sajat tulajdonu lakasban lakik.

JOl megfigyelhetd a fiatalsdg korintervallumanak kitolddasa, az iskolazas iddtartamanak
novekedése, a késobbi csalad alapitas, a késébbi gyermek vallalds. A haland6sag igen jelentds
tovabbi csokkenésével ndvekszik az idds kor atlagos fels hatara is. Ha a gazdasagi aktivitast
nem sikeriil jelentdsen kiterjeszteni mind az iddsebb életkorok, mind a tarsadalmi csoportok
iranyaba, akkor magas szintli és a jovOben erdsen ndvekvd lesz az eltartdsi ardnyszam. A
demografiai Oregedés nem valamiféle karos folyamat, amely ellen kiizdeni kell, épen
ellenkezdleg szerves része a népességfejlodési tendencianak. Ugyanakkor kétségtelen, hogy az
oregedés sulyos alkalmazkodési problémakat vet fel, amelyek megoldandé feladatként allnak
elottiink.

3. Idéskoru népesség a varosban

A Vas Megyei Kozponti Statisztikai Hivatal kozolte az alabbi adatokat, amelyek a varos
lakonépességének korcsoportonkénti megoszlasat mutatjak 1999-t61 2004. évig.

Korcsoport  1999.év 2000.év 2001.év 2002.év 2003.év 2004.¢év

0-6 éves 579 534 549 558 554 574
7-14 éves 783 772 773 752 719 715
15-18 éves 370 374 378 387 360 380
19-54 éves 4933 4902 4968 4979 4921 4896
55-60 éves 648 664 652 642 686 740
61 éves és 1720 1755 1759 1772 1816 1831
1dGsebb

Osszesen 9033 9001 9079 9090 9056 9136

A kovetkezO tablak varosrészenként mutatjdk a 60 éven feliili allandé lakossag szam
alakuldsat. A szentgotthardi Osszesen adatokban szerepelnek a szocialis otthon lakéi is,
azonban a tovabbi tablak haztartas tipus szerinti megbontasdban nem, illetve értelemszertien az
egy, kettd €s harom f6s idéskoru haztartasokon kiviil a tobbi 1d6skort csaladban €l.



Varosrész neve Osszes lakossag 60 éves ¢s feletti lakossag %

Szentgotthard 4821 1173 24,33
Farkasfa 312 75 24,04
Mariagjfalu 396 95 23,99
Réabakethely 1574 224 14,23
Zsida 381 70 18,37
Zsidahegy 97 22 22,68
Réabatotfalu 854 137 16,04
Rabafiizes 376 72 19,05
Jakabhéza 86 29 33,72
Osszesen 8899 1897 21,32

e

it
I
It
1 i v
I
' Mkeate
1 g
‘ i
I ( T
B
| i







60 éwes és felettiek 6sszesen varosrészenként

Varosrész neve egyedil el |Ketten élnek |harman élnel
Szentgotthard 219 133 4
Farkasfa 13 1 0
Mériaﬂjfalu 21 14 0
Rabakethely 30 25 2
Zsida és Zsidahegy 14 18 0
_Rébatétfalu 25 16 0
Rabaflizes 8 10 0
Jakabhaza 4 3 0
Osszesen: 334 230 6
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70 éves és feletti lakossag varosrészenként
Varosrész neve egyedul élg|Ketten élnek]harman élnek
Szentgotthard 158 54 1
Farkasfa 12 6 0
[Mariadjfalu 16 4 0
Rabakethely 18 10 1
Zsida és Zsidahegy 9 9 0
[Rabatotfalu 14 6 0
Rabaflzes 4 5 0
Jakabhaza 3 1 0
Osszesen: 234 95 2
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4. Az idéskoruak egészségiigyi helyzete

A varos egészségligyi helyzetét a képviseldtestiilet 2004. majusi iilésén targyalta. Ezért a téma
altalanos attekintésétol eltekintek. Azonban abban az anyagban felhasznalt adatok mar a
szocialis koncepciora és ezen eldterjesztésre tekintettel keriiltek bekérésre, illetve a terileti
vezetd haziorvos altal szolgaltatott kdrzetenkénti sszesitett adatokra lehet még tAmaszkodni.
Mar az egészségiigyi beszamolo is kiemelte, hogy varosunkban magas a cukorbetegségben, a
magas vérnyomasban, sziv-és érrendszeri betegségben, elhizdsban, zsiranyagcsere zavarokban
szenvedd betegek szdma. E betegség csoportok varosi szinten vald megjelenését az alabbi
kigytjtés tartalmazza, a bévebb informacio érdekében 2001 és 2003-as adatokkal, ismertetve a
terlileti és orszagos atlagot is.

Betegség csoport l.korze | 1.korze 2korze 2.korze @3.kdrze | 3.kdrze @ 4.korze 4.korze @ Teriilet | Orszagos

t2001. | t2003. t2001. t2003. t2001. t2003. t2001. | t2003. | iatlag @ Aatlag
Daganatos 29%  3,5% 35% 2,7%  2,7% 2,8% 2,6% 3,6% 2,6% 2,15%
Cukorbetegség 6,6%  7,1% 4,65 52% 68% 74% 82% 1,5% T1,1%  6,2%
Zsiranyagcs.zavar 1,4%  2,1% 0,5% 23% 0,6% 28% 32% 2,7% 2,1% 4%
Magas 25% 26,7% 18,7% 23,4% 27%  20,3% 28% 28%  21%  24,6%
vérnyomas



Betegségcsoport l.korze = 1.korze 2korze 2korze 3.koérze 3.korze 4.korze 4.korze Terilet  Orszagos
t2001. | t2003.  t2001. | t2003. t2001. t2003. t2001. t2003. iatlag  j4tlag

Ischemids 9,6%  10,3% 10,4% 11,5% 11% 10,4% 14% 13,3% 8% 9%
szivbetegség
Csontritkulas 23% 3,6% 0,6% 1,8% 08% 1,4% 25% 22% 2,1% 53%

Megvizsgaltam, hogy az egyes hdziorvosi korzeteken beliil milyen az idéskoruak aranya,
tovabba a jellemz0 betegség csoportokon beliil milyen szdmban érintettek az idéskoruak, ennek
az eredményét mutatjak a kovetkez0 6sszefoglald tablazatok

Haziorvos 55-64 éves 65-74 éves 75 éves v. annal Osszes Idéskoru
1 korzetek id6ésebb kartya  ellatottak
szam aranya
férfi no férfi no férfi no
1.szamu 156 179 109 157 50 107 2.356 32 %
2.szamu 129 132 77 105 53 109 1.738 34 %
3.szamu 104 110 78 107 36 77 1.486 34 %
4.szamu 160 171 90 127 53 93 1.655 41 %

Az 1.fogéaszati korzetben 1.108 60 éven feliili szerepel a nyilvantartdsok szerint 2003-ban,
ebbdl 247 iddéskoru jelent meg a rendelésen, ahol is 533 beavatkozast végzett el koriikben a
fogorvos. A 2. szamu korzetben a 60 év feletti lakossagszam 603 6 volt 2003- ban.

Betegségek sorba rendezve

eléfordulas

év; betegségek

2001 egyittns [

egyiitt ferfi M e et s .
2003 egyiitt nd EFepcu')Jénak modositasat a képviseldtestiilet novemberi lilésén targyalja,

egyiitt férfi .el kell lenni az idds korosztalyt érintd kérdésekre is, tekintettel az itt



bemutatott, ezen korosztalyt érintd megbetegedési mutatokra. Hangstlyozni kell a népegészségiigyi
programra tekintettel is — koncepcio szinten- a megeldzés fontossagat.

Az 51/1997.(XI1.18.) NM rendelet szabalyozza az életkori sajatossagokhoz igazodo, betegségek
megeldzését €és korai felismerését célzo szlirdvizsgalatokat. Az idésebb korosztalyra vonatkozo
szlrd vizsgalatok ezen rendelet alapjan dnkéntesen vehetdk igénybe, ezért a lehetdségekrdl minden
lehetséges forumon tdjékoztatni kell a lakossagot, kiemelten az idésebb korosztalyt. Ennek formait
szintén az egészségiigyi koncepcioban kell szerepeltetni.

A felvilagositd munkéban jelentés szerep jut az egészségiigy teriiletén miikodd civil
szervezeteknek, amelyek jol kiegészitik az intézményes ellatast.

A statisztikai adatok szerint a varosban évrdl évre novekszik a fogyatékkal €10k €s a pszichiatriai
betegek szama, kiilondsen az id6s korosztaly tekintetében, ahogy ezt az alabbi 6sszefoglalo tablazat
i1s mutatja. Ez a tendencia orszagos szinten is, éppen ezért teszi kotelezOvé a szocidlis torvény az
onkorményzatok szamara a tamogat6 szolgalatok, a kozosségi pszichiatriai ellatas megszervezését,
a létrehozéasukra vonatkozo elképzeléseket a szocidlis szolgaltatastervezési koncepcid tartalmazza.

Fyatékossag  1999.6v, 60 2000. év, 60 2001. év, 60 2002. év, 60 2003. év, 60

tipusa év feletti év feletti év feletti év feletti év feletti
Férfi N6 Férfi N6 Férfi N6 Férfi N6 Férfi N6

Latas 2 2 2 5 3 6 5 5 9 10

fogy.

Ebbol - - - 1 - 2 1 2 3 3

sulyos

Hallas 3 3 3 3 7 3 8 3 5 3

fogy.

Ebbo6l - - - - 1 1 6 1 3 1

sulyos

Mozgas 47 34 56 37 73 42 94 52 126 65

fogy.

Ebbdl 24 24 29 26 36 27 44 31 60 40

sulyos

Ertelmi 1 1 1 3 1 3 1 3 1 1

fogy.

Ebbol 1 - 1 2 1 2 1 2 1 -

sulyos

Osszesen 53 40 62 48 84 54 108 63 141 79

1999.¢vben a fogyatékkal €16k 48%-at tették ki a 60 éven feliiliek, ez a szdm 2000-ben 47 %, mig
2001-ben ismét emelkedett 49 %-ra, 2002-ben pedig mar a fogyatékos személyek szamanak 50 %-
at a 60 éven feliiliek alkottak, sajnos 2003-ra ez a mutatdé mar 53%-ra emelkedett.

A véros illetékességi terliletén az intézményi ellatdsban nem részesiild pszichiatriai beteg szaman
beliil a 18- 60 éves korosztaly kiugréan magas aranyban képviselteti magat, de a 60 év felettiek
szama is évente 150 és 180 fo kozott mozog. Ami szintén alatamasztja az elébbiekben emlitett
szolgaltatdsok bevezetésének sziikségességét, illetve a hazi segitség- nyujtds rendszerének
bovitését, gondolok itt a jelzOrendszeres segitség nyujtas bevezetésére az egészségiigyi
szolgéltatokkal egyiittmiikodve, valamint az dnkéntes segitdk bevonasara ezen a teriileten.

5. Idéskoruak tarsadalmi aktivitasa

Az elmult iddszakban a civil szféra megerdsdodésének vagyunk tanfii a varosban. Megkerestem a
varosban miikddd szervezetek nagy részét, tdjékoztassanak arrdl vannak-e iddskoru tagjaik, hogy
tartjak velilkk a kapcsolatot, milyen programjaik vannak, milyen javaslataik lennének az



onkorményzat szamara. A specidlisan iddskoruakat tomoritd Varosi Nyugdijas Klub, a Nyugdijas
Pedagogusok és Barataik Egyesiilete mellett a Magyar Vordskereszt Varosi Szervezete, a Harmonia
Egészségvédd Kor, a Diabetes Klub, a Horgaszok Egyesiilete, a Plébaniai Karitasz, az Orszagos
Nyugdijas Polgari Egyesiilet Szentgotthardi Szervezete tagjai kozott talalunk szép szdmban
aktiv i1ddskortiakat, akik e szervezetek keretei kozott hasznosan tolthetik el szabadidejiiket, 0j
ismereteket szerezhetnek, élvezhetik masok tarsasagat. E civil szervezetek Osszejoveteleiket heti
vagy havi rendszerességgel tartjdk, vannak akik ritkabban talalkoznak egymassal, vagy éppen napi
kapcsolatot tartanak. A tobbféle profilt szervezetek valtozatos programokat nytjtanak tagjaiknak.
A Virosi Nyugdijas Klub, amelynek 315 hatvan éven feliili tagja van, kdzds vacsoraval,
kirandulésok szervezésével, szinhazlatogatassal szinesiti tagjai mindennapjait, tovabba betegség
esetén latogatjak egymast.
A Nyugdijas Pedagogusok és Barataik Egyesiiletének két tagjan kiviil valamennyien hatvan
éven feliiliek. Szivesen vallalnak feliigyeletet kidllitasokon, bekapcsolddnak mas szervezetek
programjaiba.
A Virosi Voroskereszt a legnagyobb taglétszaml szervezetiink, s egyben a legtobb iddskorut
aktivizalja. Rendszeres egészségiigyi és szocidlis tevékenységiikkel jelentds felvilagositd és
karitativ szerepet toltenek be a varosban. Az idések farsangja, az Anydk Napi nagymamak
koszontése, az iddsek kardcsonyanak szervezése szines szinfoltja a varosi rendezvényeknek. A
szervezet megfigyeld és jelzészolgdlata révén informécidval rendelkezik a segitségre szorulokrol.
Egészségvédo, egészségneveld eldadasok, tanfolyamok szervezésével a Harmonia Egészségvédo
Kor nemcsak tagjait avatja be az egészséges ételek készitésének technikajaba.
Jol szervezett ¢élet folyik a cukorbetegek altal 1étrehozott Diabetes Klubban. A Horgaszok
Egyesiilete tagjainak 10%-a 60 ¢év feletti. Horgdszversenyben, tdrsadalmi munkaban is
hasznosithatjdk magukat a tagok. A Karitadsz szervezet meghatdrozd szerepet tolt be a varos
szocialis rendszerében. A személyes beszélgetések révén szereznek informaciét a raszorulok
korérdl, tamaszt nyljtanak féként az idés embereknek.
Az Nyugdijas Polgari Egyesiilet Szentgotthardi Szervezete tobb idds embernek nyujt segitséget
nyugdijkérelmek, karpotlasi ligyek intézésében. Egyediilallo tagjaikra tekintettel tobbszor tartanak
"batyus Osszejoveteleket". A szervezetek egy része biztosit valamilyen kedvezményt tagjainak. A
Horgaszok Egyesiilete a 60 éven feliili tagjainak 50% tagdij kedvezményt nytjt, mig a 70 éven
feliilieknek nem kell tagdijat fizetniiik. A Diabetes Klub ingyenes vércukor méréssel, vérnyomas
-és sulyméréssel tamogatja tagjait. Kirdndulasaik koltségmentesek. A Nyugdijas Klub élelmiszer
csomaggal kedveskedik tagjainak.

A Mora Ferenc Konyvtar tajékoztatdsa szerint 112 hatvan éven feliili beiratkozott olvasdja van,
akik altaldban zenei CD-t, folyoiratokat kolcsondznek a konyvek mellett, a konyvtar szolgaltatasai
koziil igénybe veszik a fénymasolast, a konyvtarkozi kolesonzést, s kb.10 idéskort internetezik.
Szinhazi bérletet vasarlok koziil 38-an voltak hatvan éven feliiliek. A Mivelddés Héaza a
nyugdijasok kérésére csontritkuldst megel6zd tornat szervezett, illetve helyet biztosit a civil
szervezetek 0sszejoveteleihez.

A véleményt nyilvanitd civil szervezetek mindegyike részérél megfogalmazodott a Gondozohaz
bdvitése, valamint férfirészleggel vald bovitésének igénye.

Hasonl6 prioritassal fogalmazodott meg a varosban nyugdijashdz 1étesitésének sziikségessége, az
erre irdnyul6 egyéni kezdeményezések tamogatésa.

Szintén igényelnének egyes programokra valo kedvezményes belépdk biztositasat.

A civil szervezetek egy része jelezte, szeretne aktivabban részt venni az dnkormanyzati dontés
elokészitésben, szeretnék , ha a dontéshozok kikérnék ¢és figyelembe vennék javaslataikat.
Megfogalmazodott a szocidlis térkép feliilvizsgalatanak jovobeni lehetdsége, tobb informaciot
varnanak az dnkormanyzati timogatasi lehetdségekrdl a médiakon keresztiil.
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A Voroskereszt még tobb, aktiv hatvan év feletti szentgotthardi személyt kivan bevonni a
voroskeresztes munkaba, akik adomanyosztd, véradasszervezd ¢és egészség fejlesztd
tevékenységiiket segitené. A Voroskereszt 10 évvel ezeldtt kapott felkérést arra, hogy szervezze
meg a varosrészeken az ,,Jdések Karacsonyat.” Ez a rendezvény mara mar hagyomanyossa valt.
Tobbszor felmeriilt mar a varos nyugdijasai részér6l az igény egy vdarosi rendezvény
megszervezésére. Felkérés és megfeleld tdmogatas esetén e szervezet felvéallalnd a varosi idések
karacsonya megrendezését.

Tobb éven at egyediil €16, egyediil 4llo, raszoruld idds embereket téritésmentesen lidiiltette megyei
hozzajarulassal a Varosi Voroskereszt. Két éve erre sajnos mar nincs lehetdségiik, pedig igény
lenne ra. Evi 180 e/Ft-bol lehetéség nyilna arra, hogy 10 embert iidiiltessenek.

A Plébaniai Karitasz részérdl vetddott fel, miszerint napi gond az idéseknek, hogy a temet6bdl , a
Szakrendel6bdl €s a Rehabilitacidos Korhazbol jovet hossza az ut, kérnének padok elhelyezését.

A Diabetes Klub jovOre egy altalanos, kollektiv vizsgalatra szeretne felkérni tagjait, amennyiben az
egészségligyi intézményekkel ez egyeztethetd.

Az itt felmeriilt kezdeményezések egy része javaslatként szerepel a szolgaltatds tervezési
koncepcioban, ezen anyag hatarozati javaslataban igy nem keriilnek mind megfogalmazasra.
Osszességében megallapithatd, hogy a varosban kiemelkedd aktivitist mutaté civil szervezetek jol
kiegészitik az Onkormdnyzat intézményesen megvalosuld ellatorendszerét, Kkaritativ
tevékenységiikkel segitik az onkormanyzat szocialis tdmogatasait.

6. Személyes gondoskodas

Az idésgondozas sordn a csaladi és egyéb mikrokdzosségi segitség nem elegendd, sziikség van a
realis sziikségleteket kielégité intézményi formak miikodtetésére. Az idés gondozas legfontosabb
célja az idések onellatd képességeinek megdrzése. Az otthon €s a telepiilésen maradas egyarant
célja és érdeke az 1d6s embereknek €s a tarsadalomnak.

Szentgotthard Varos Onkormanyzata alapellatds korében biztositia az étkeztetést, hazi
segitségnyujtast, csaladsegitést, az alapellatason beliil, mint specialis alapellatasi feladat hianyzo
szolgéltatds a fogyatékos személyek részére milkodtetett tdmogatd szolgdlat, a pszichiatriai és
szenvedélybetegek részére szervezett kozosségi pszichidtriai ellatas.

Szakositott ellatds keretében - kotelezd feladatként- iddsek nappali ellatdsat nyajtd intézményt
miikddtet az onkormanyzat, mig onként vallalt feladatként latja el az 4tmeneti elhelyezést nyu;jto
intézmény (Gondoz6haz) fenntartasat és a hajléktalanok atmeneti szallasanak miikodtetését.

Az egyes ellatasok részletes elemzése a szocialis szolgaltatas tervezési koncepcio kapcsan
elkésziilt- a Képviseltestiilet az oktdberi iilésén targyalja, amennyiben napirendre tlizését varhatd
jogszabaly valtozds miatt nem kell elhalasztani-, igy ezen el6terjesztés csak rovid utalasokat
tartalmaz e témaban.

Az étkeztetést igénybevevok kozott mar talalunk a 19 évtdl kezd6dd korosztalyba tartozokat, de
természetesen az ¢tkezOk zomét az idOsebb korosztalyba tartozok teszik ki. Jelenleg a szolgaltatas
csak munkanapokon biztositott, holott a szocidlis torvény alapjan az étkeztetést folyamatosan kell
biztositani és nem csak a hét 6t napjan.

Az ellatast igénybevevok 54%-a nd, 46 %-a férfi. Az ellatasban részesiilé ndk atlagéletkora 69 év,
a férfiaké 62 év. Az ellatottak 14 %-a egyediilalld, 39 %-a 6zvegy, 1 % elvalt, 14 % hajadon vagy
nétlen, 27 % hazassagban, 5 % élettarsi kapcsolatban €l.

A hazi segitségnytjtas tipikusan az a szolgaltatasi forma, amelyet alapesetben azoknak az iddskoru
személyeknek kell biztositani, akik otthonukban dnmaguk ellatadsara sajat erdbdl nem képesek és
roluk nem gondoskodnak. Az ellatottak tobbsége megfeleld Osszegli nyugdijbol él, egy f6
kivételével személyi téritési dijat fizetnek. Tobbségiik nagyon rossz egészségi allapotban van, ezen
tartosan beteg gondozottak tekintetében a gondozondk 4polasi feladatokat is ellatnak. A
hazigondozottak atlagos ¢letkora a férfiaknal 75 év, a néknél 80 év. Az ellatottak tobbsége nd.
Ezen ellatast jol kiegészitené a jelzOrendszeres hazi gondozas kiépitése.
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A tamogatd szolgdlat még hidnyzd szolgaltatds a telepiilésen, létrehozasdnak térvény szerinti

hatarideje 2007. december 31. Ismerve a varosban a fogyatékosok aranyat, s azon beliil is az idések

szamat — tekintettel a szolgaltatas feltételrendszerére- célszerii majd ezt a feladatot a Gondozasi

Ko6zponthoz telepiteni.

A csaladsegités korében a Csaladsegité Szolgalat a varos lakossdga szocidlis helyzetének

felmérésében is részt vesz azaltal, hogy minden évben ,(feltérképezik” azon személyeket,

csaladokat, akik szocialis szempontbdl segitségre szorulnak, de problémajukkal nem keresik fel

a szakembereket, intézményeket.

A Szolgalat e feladat elvégzéséhez a Csaladvédelmi és Egészségneveld Koordinacios Bizottsadg

tagjain kiviil a szocidlis egyiittmikodési megallapodasban szerepld szervezetek, valamint a

rabafiizesi tagiskola, az ideggondoz6, a rabakethelyi Plébania - 0sszesen 19 intézmény, szervezet

segitségét kéri.

A beérkezett javaslatok alapjan a Szolgalat felkeresi otthonukban a jelzett csaladokat, egyediil €16

személyeket.

A részorultsag indokaként leggyakrabban az iddskort, az egyediillétet és az alacsony jovedelmet

jelolik meg. Ezeken kivill szerepel még a mozgéskorlatozottsdg, miitét utdni allapot, értelmi

fogyatékossag, rokkant nyugdijas allapot, valamint egyéb betegségbdl eredd elesettség.

A feltérképezettek 80%-a n6, 20%-a férfi volt az elmult években. A kor szerinti megoszlas is ilyen

szazalékos aranyt mutat, a megkeresettek 80-%-a 60 év feletti..

Az ¢rintettek tobb mint fele egyediil €16, a tobbiek csaladban élnek gyermekkel, vagy gyermek

nélkiil.

Mint az életkori megoszlasbol is kitlinik a megkeresettek 67%-a nyugdijas, 10%-a rokkant

nyugdijas, szintén 10% a munkanélkiiliek aranya és 5% aktiv keresd.

Még az alapellatdsnal maradva meg kell emliteni, hogy szintén hidnyzd ellatds a kozosségi

pszichiatriai ellatas.

A kozosségi pszichiatriai ellatas keretében a pszichiatriai beteg részére lakokornyezetében komplex

segitséget kell nyujtani mindennapi életvitelében, tovabba lehetdség szerint biztositani sziikséges a

meglevd képességeinek megtartasat, illetve fejlesztését.

A szakositott ellatdsokon beliil a Nappali Iddsek Klubja a sajat otthonukban ¢él6k részére biztosit

lehetdséget a napkdzbeni tartozkodasra, étkezésre, tarsas kapcsolatokra, valamint az alapvetd

higiéniai sziikségletek kielégitésére. A Klub 70 féréhelyes, 6 napos nyitvatartassal iizemel. A tagok

80%-a aktivan, napi rendszerességgel latogatja a klubot. A nék és a férfiak aranya kdzel azonos.

Az atlag életkor a férfiaknal 64 év, a ndknél 72 év. A tagok tobbsége Ozvegy. A létszam

sziikségleten kiviil egyre siirgetobb az épiilet akadalymentesitése.

a) A 70 féréhelyes Idések Klubja miikodési engedélye folyamatosan ideiglenes jellegti.

b) Az igénybevevOok szdma évrdl- évre folyamatosan novekszik, 1999- hez képest 9 %-os az
emelkedés mértéke.

c) A férdéhely kihasznaltsag 85- 100 % kozotti értéket mutat.

d) A tobbség 3 korcsoportbol — 40-59, 60-69, 70-79 év kozotti — keriil ki.

e) A szolgaltatasért személyi téritési dijat fizet az ellatottak tobbsége, a nem fizetdk aranya 15 %-
alatti.

Az Idéskortiak Gondozohaza 12 férdhelyes, atmeneti elhelyezést biztositod , bentlakasos intézmény.
A targyi feltételekre vonatkozo eldirdsoknak csak részben felel meg. Bdvitése, illetve férfi
részleggel valo bovitése a lakossagi sziikségletre adando valasz €s feladat egyben.

Bovitése esetén azonban a hajléktalan szallast meg kell sziintetni. Az intézmény altal nyujtott
szolgéaltatasok koze tartozik az étkeztetés, ruhazat-textilia biztositasa, egészségiigyi ellatas, apolasi-
gondozasi feladatok, mentalhigiénés gondozas.

a) Miukodési engedélye csak ideiglenes jellegii.

b) Kizarolag ndik elhelyezésére szolgal.

c) Azigénybevevok szama évente folyamatos emelkedést mutat.
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d) A férdhely kihasznaltsag 75-91 % kozatti.

e) A tobbség 3 korcsoportbdl — 60-69, 70-79. 80 év feletti — keriil ki.

f) Az igénybevevok tobbsége76%-a 6zvegy, 19 %-a hajadon.

g) A kikeriilési modok kozil 50 %-a a sajat otthonba vald tavozas, 25 % iddések otthoni
elhelyezésben részestilt és 25 % exitalt.

A hajléktalan szalladst zdmében 40-59 év kozottiek veszik igénybe, 1993-t6] 2003-ig mindossze 116
70¢v feletti lakdja volt a szallasnak. Jellemz6 kikeriilési mod a szallasrol az idések otthonaba valo
elhelyezés.

7. Onkormanyzat altal nywjtott szocialis ellatasok

Az iddskoruak altalaban atmeneti segély iranti kérelmet nytjtanak be Hozzank, a kozgyogy-
ellatasra fel nem irhatdé gyogyszerek arahoz valé hozzéjarulast kérve, napi megélhetési problémak
kompenzalasara, téli tiizelo beszerzésére, hazkorili teenddk elvégeztetéséhez sziikséges koltségek
fedezésére, illetve hivatalbdl nyujtunk tdmogatast kabel televizid eldfizetés szocidlis csomagjahoz.
Iddskortak jaradékaban minddssze 6 nyugdijkorhatart betoltott személy részesiil, a Pszichiatriai
Betegek Otthonanak lakoin kiviil. A kozgydgyellatds az a tdmogatasi forma, amely gyakori még az
iddsek korében, de a szocidlis tamogatast kér6k nagy része nem az idds korosztalybol keriil ki,
hanem a gyermeket neveld, munkanélkiili sztildk alkotta haztartasokbol.

PENZBENI ES TERMESZETBENI SZOCIALIS ELLATASBAN RESZESULO 60 EV
FELETTI SZEMELYEK SZAMA
(Rendszeres ellatasoknal 2004. szeptember 1-1 allapot szerint, eseti ellatasoknal 2003. teljes év

figyelembevételével.)

Idoszak Az ellatasban Ebbol 60 év
Ellatasi forma részesiilo osszes feletti

személy szama

Idéskoruak jaradéka: 2004. 09. honap 39 6 39 16, ebbél 33 £6 a

Csak a nyugdijkorhatart betdltott Pszichiatriai Betegek

személyek részére allapithaté meg. Otthonanak a lakoja

Lakasfenntartasi tamogatas: 2004. 09. honap 49 6 10 6

Apolasi dij:

Alanyi jogon: 2004. 09. honap 23 6 116

Méltanyossagbol: 2004. 09. honap 8 {6 116

Ellatasi forma Idészak Az ellatisban Ebbél 60 év
részesiilo osszes feletti

személy szama
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Atmeneti segély:

Pénzben: 2003.
Természetben: 2003.
Mozgaskorlatozottak 2003.

kozlekedési tamogatasa:

év
év

év

473 6 84 6
202 16 173 16
127 16 92 16

Rendszeres  gyermekvédelmi 2004.09. honap 103 {6 185 gyermek 2 6 3 gyermek
tamogatas: jogén jogan
Temetési segély: 2003. év 57 16 2116
Kozgyégyellatas: 2003. év 473 16 69 6

8.Kérdéives felmérés eredménye

A civil szervezetek, szocialis intézményeink €s az érintett képviselStestiileti tagok segitségével

kérddives felmérést végeztiink az idéskortiak korében.

Az aldbbi diagram a valaszadok ¢€letkor szerinti megoszlasat mutatja, egyébként a megkérdezettek
tulnyomo6 tobbsége nd volt, 47%-uk hézas, 40%-uk 6zvegy,8%-uk ndtlen/hajadon, 5%-uk elvalt

csaladi allapotu.

11
20

34

Eletkor

m 60 éwig

m 60-65 év
0 66-70 év
0 71-80 év
m 76-80 év
m 81-85 év
m 86-90 év
0 91-95 év

A kovetkezé diagram tanusaga szerint az id6skortiak nagyrészt két fos haztartdsban élnek, de

majdnem ugyanolyan aranyban képviseltetik magukat az egy f0s haztartasok.
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Ko6zos haztartasban élok szama

=16
W26
03f6

0416

W 5 vagy tébb 6

56

Nyugdijazasukat megelézéen 73%-uk dolgozott gyari munkasként, illetve alkalmazottként, mig
14%-uk értelmiségiként, a tobbiek mezogazdasagi gazdalkodok, valamint haztartasbeliek voltak.
Nem jellemz6 a megkérdezett populdciora, hogy nyugdij mellett keres6 tevékenységet folytatnanak
Jovedelmiik alakuldsat az alabbiakban lathatjuk. Jellemzéen a minimalbért meghalado
jovedelembdl €lnek.

Jovedelmének dsszege

@ 0 Ft-23.200 Ft kozotti

16 m 23.200 Ft- 34.800 Ft kozotti

[ 34.801 Ft- 46.400 Ft kozotti

[46.401 Ft- 69.600 Ft kdzotti

50 W 69.601 Ft folotti

A megkérdezettek dontd tobbségben sajat tulajdont hézban vagy lakasban élnek, ugyan annyian
¢lnek csaladtagként- szivességi lakds hasznaldként, s megkozelitéen ilyen aranyban laknak
onkormanyzati bérlakasban. Egyébként az Onkormanyzati Kozszolgiltatd Vallalat tdjékoztatasa
szerint az onkormanyzati bérlakasok 30%-at idéskoruak lakjak. A valaszadok 54%-a mindsitette
lakasat kozepes allagiinak, 42%-a j6 allapotban lévének. A dontd tobbség dsszkomfortos lakasban
él.

Jellemzben az id6sek férjiikkel, feleségiikkel, illetve gyermekiikkel élnek egyiitt, s altalaban két
gyermekiik van.

Csaladi koriilményei, kivel vagy kikkel él egyiutt:

= Férjjel / feleséggel

10

m Gyermekkel
O Unokaval
O Egyeddl él

W Egyébb: testvérrel,
élettarssal, szulékkel
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A valaszadok 60%-at tamogatjak gyermekeik, nagykorti unokaik azonban nem. A tdmogatas
formaja altaldban a hazi munkaban val6 segités, kisebb hanyad az apolasi teenddk ellatasa, s
elenyész6 a szama azoknak , akit anyagilag timogatnak.

Gyermekei tamogatjak- e:

m Igen

m Nem

81

Az alabbi diagrambol kapunk informdciot arrél, hogy ha nem tdmogatjak az idéskorut, annak mi az
oka.

Ha nem témogatjék akkor miért: @ Orilnek ha meg tudnak élni

m Kevés a jovedelmik

0 Sajat maga is tamogatasra
szorul

O Nem igényli a thamogatast

3 m Munkanélkiliek

m Kilfoldon élnek és nem

talalkoznk
5 | Még tanulnak

1 Betegség miatt

A valaszadok donté tobbsége tart fenn rokoni kapcsolatokat, altalaban testverevel, gyermekevel,
viszont a rokon lakéhelye jellemzoen mas telepiilésen van, 100-500 km tavolsagra. Igy a kapcsolat
tartas altaldban havi rendszerességgel torténik, mig a kapcsolat tartds modjat az alabbiakban
lathatjuk.

A kapcsolattartas modja:

@ Személyesen

117
m Telefonon

O Levélben

A megkérdezettek 71%-a valamilyen tartos betegségben szenved mar legalabb 20-30 éve.
79%-uk rendszeres gyogyszer szedd. A havi gyogyszer koltség alakulasat a kovetkezd dbra mutatja.
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Havi gyoégyszerkoltsége:

@ 1000 - 5000 Ft

m 6000- 10.000 Ft

J11.000 - 20.000 Ft

[0 28.000 Ft
74

A valaszadok dont6 tobbsége nem szorult apolasra, illetve, aki apoléasra szorult, arra csak
esetenként volt sziiksége, viszont 85%-uk esetében ez megoldott, jellemzden hazastars és
gyermekek 4ltal, de igénybe veszik a Gondozasi K6zpont 4ltal nydjtott szolgaltatasokat is.
Azonban fel kell kutatnunk azt a 15%-ot, akinek apoldsa nem megoldott.

Az iddskoruak szabadidds tevékenységeit a kdvetkezd abra szemlélteti.

Kedvenc elfoglaltsaga, tevékenysége:

m Séta, kerékparozas, kirandulas,
sport

m Olvasas (Ujsag, regény stb.)

0 Tv- nézés, radio hallgatas

0 Koényvtar, szinhaz,
rendezvénylatogatas

m Beszélgetés, szomszéddal,
ismerdssel stb.

m Barkacsolas

m Kézimunkazas (varras, kotés,
horgolas)

132

A valaszadok majd nem fele-fele ardnyban tagjai, illetve nem tagjai valamelyik helyi nyugdijas
klubnak. Viszont, aki tag az részt vesz a rendezvényeken sz€p szammal.

A legtobben a Varosi Voroskereszttel tartanak fenn kapcsolatot.

Az egyhdzi rendezvényeken valo részvételi aranyukat lathatjuk az alabbi abran.
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Részt vesz- e egyhazi rendezvényeken, eseményeken (pl: szentmise,
istentisztelet, stb.) ?

m Igen, rendszeresen
m Igen alkalmanként

00 Nem

Az onkormanyzati ellatdsok koziil a jellemzOen e korosztaly altal igénybe vehetd ellatasokat
ismerik a megkérdezettek. A Gondozasi Kozpont szolgaltatasai koziil legnépszertibb az étkeztetés,
¢s az Idések Klubja, de informaltak a tobbi gondozasi formarol is. A Csaladsegitd és Gyermekjoléti
Szolgélat szolgaltatasait azonban az idésebb korosztaly nem veszi igénybe.

Jellemzben felmeriilt az id6sek részérdl a Gondozohaz bdvitése iranti igény , iddsek otthonanak
létesitése. Arra vald igény, hogy az iddseknek tobb programot szervezzenek, az egyediil allokat
tobbszor latogassak (erre a szolgaltatds tervezési koncepcio is kitér). Felmeriilt egy idések parkja
kialakitasanak igénye. Tobben kérték az egyediil allok altal fizetendd szemét széllitasi dij
mérséklését. Tobben javasoltak, hogy a Volan buszjaratok inditasaval tegye konnyebbé a temetdbe
valo kijutast.

HATAROZATI JAVASLAT
Szentgotthiard Varos Onkormanyzatianak Képviselotestiilete
1./az iddskortiak helyzetérdl sz6lo eldterjesztést elfogadja.
Hatérido: azonnal

Felel0s: Viniczay Tibor polgarmester

2./ felkéri a Polgarmestert, hogy Szentgotthard Varos Egészségiligyi Koncepcidjanak
feliilvizsgalata kapcsdn legyenek figyelemmel az iddskortakat érintd sziirdvizsgalatok

népszerlsitésére.
Hatarido: 2004. novemberi Képviselotestiileti tilés
Felel6s: Viniczay Tibor polgarmester

3./ felkéri a Miivelddés Haza és Szinhaz vezetdjét, a Magyar Vordskereszt Szentgotthardi Tertileti
Szervezetét és a Polgdrmesteri Hivatal Pénziigyi Iroddjat, vizsgaljak meg a lehetdségét egy —
hagyomanyteremtd szdndékkal- ,,Vérosi Id6sek Kardcsonya” rendezvény megrendezésének.
Hatérido: 2005. évi koltségvetési koncepciod készitése
Felel0s: Pénziigyi Iroda

Miivelédés Héza és Szinhdz

Magyar Voroskereszt Szentgotthardi Tertileti Szervezete

4./ felkéri a Magyar Voroskereszt Szentgotthardi Teriileti Szervezetét és a Polgarmesteri Hivatal

Pénziigyi Irodajat, vizsgaljak meg a lehetoségét évente 5 10, szentgotthardi, egyediil allo, raszoruld
1d6s ember tidiiltetésének.

18



Hatarido: 2005. évi koltségvetési koncepcid készitése
Felel6s: Pénziigyi Iroda
Hatésagi és Okmanyiroda
Magyar Voroskereszt Szentgotthardi Tertileti Szervezete

5./ felkéri az Egészségiigyi- Szocialis és Sport Bizottsagot és a Polgarmesteri Hivatal
sportszervezdjét, hogy a 60 éven feliiliek kori adottsagaiknak figyelembevételével vizsgalja meg
szabadid6- és sportrendezvények megszervezésének lehetdségét.
Hatéridé: 2004. novemberi bizottsagi iilés
FelelOs: Kozma Gébor sportszervezd

Domotor Sandor elndk

6./ felkéri a Polgarmesteri Hivatal Muszaki Irodajat mérje fel egy ,,Id6sek Parkja” vagy ,,Idosek
sétanya” kialakitasanak lehetOségét sétautak kialakitdsaval, padok kihelyezésével. Ugyancsak
mérje fel hol és mennyi pad kihelyezésére lenne lehetdség elsdsorban a Hunyadi uti temetd felé
vezetd részén €s a varos mar részein is az idéskoruakra tekintettel.

Hatérido: 2005.¢vi koltségvetés tervezése

Felelds: Miiszaki [roda

7./ felkéri a Polgarmesteri Hivatal Miiszaki Irodajat, folytasson targyaldsokat a Volan tarsasaggal
temetoi buszjaratok menetrendbe vald beiktatdsa ligyében, s errdl az Egészségiigyi- Szocialis és
Sport Bizottsagot tajékoztassa.

Hatérido: 2004. oktoberi bizottsagi iilés

Felel6s: Miiszaki Iroda

8./ egyetért azzal, hogy meg kell vizsgalni egy Nyugdijasok Otthona kialakitasanak lehetdségét is
elsésorban magantdke bevondsaval. A korabban ilyen elképzelésekkel jelentkezdket is 1jbol meg
kell ehhez keresni.
Ki kell dolgozni annak lehetdségét, hogy milyen 6nkorményzati teriiletek rendelkezésére
bocsatasaval, milyen konstrukcioban lehetne a nyugdijasok otthonat 1étrehozni.
Hatarido: 2004. novemberi testiileti tilés
Felel0s: Viniczay Tibor polgarmester

Fekete Tamas irodavezet6

Szentgotthard, 2004. szeptember 14.

Csanaki Eszter
irodavezeto

Ellenjegyzem:
Dr. Dancsecs Zsolt

jegyzd

19



